Phat trién cac k¥ nang tuong tac xa hoi

Céc ki€u hoat dong nham phat trién céc k§ nang tuong tdc xa hoi bao gom:

Hoc tap dé chia sé

Day tré "doi"

Lam mau céc ky nang choi
Nhan thic vé nguoi khéac

Cac nhiém vu tuong tac xa hoi

Cac chién lugc phat trién su tuong tac xa hoi

Dé phat trién cdc k§ ning tuong tic xa hoi cho tré ching ta ciAn cung cip cac hoat
dong nham hé tro viéc phét trién nhitng Iinh vuc sau:

Quan tam t61 nguoi khac

Chap nhan su xuat hién cua nhitng nguoi khac
Mong mudn tuong tac véi nguoi khac

Tiép xtic mat mat

Céc k¥ nang nghe va chu y

Choi xa hoi

Lan luot va chia sé

Pé dat dugc tat ca cac kha nang nay, cin c6 thoi gian. Moi tién bo dii nho nhit cling
can duoc hoan nghénh. Ngay khi méi budc phat trién phit hop va cdc nhiém vu duoc
chia nho ra thanh cdc budc nho tang dén, thi chiing ta sé dat dugc nhiing két qua nhat
dinh. Khi ¢6 ging tap trung vao mot hoat dong hodc mot giai doan nao d6, hiy co gat
bo hoic gidm céc tiéng 6n bén ngoai va nhitng gi gay sao lang dé gitp ting cudng su
tap trung chi y.

Tré nho tu ky c6 thé phan ting tiéu cuc v6i nhitng nd luc tuong tic xa hoi hoic su tiép
can ciia ngudi 16n hodc céc tré khdc nén ¢6 thé din t6i nhitng hanh dong nhu dap dau,
la hét, vdy tay lién tuc, bit mét hoac bit tai. D6 khong phai 1a hanh vi khong thé chap
nhan dugc ma la cach tré d6i pho véi nhitng tinh hudng tré cam thay khong thoai mai
hodc tham chi cam thdy so. Hay sir dung hoat dong wa thich ctia chiing nhu mot diém
khoi ddu dé:

e Bit chu6e hanh dong cua chiing & khoang cach gan

e Giam dan khoang cach giita ban va tré

e NOoi va bat dau tro choi clia ban mot chiit - qud nhiéu su thay ddi sé& c6 thé dan
tGi mot su phan tng nguoc lai.

e dua cho tré mot trong nhitng d6 choi cua ban

e hiy goi y cho tré 1am mot su thay déi nho trong théi quen choi clia tré, hodc,
moi tré tham gia vao tro choi clia ban, hodc hoi tré xem ban c¢6 thé tham gia
vao tro choi cua tré khong.

e hiy khen ngoi bat ky mot su tuong tdc nao ma tré thé hién
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Mot khi tré da chap nhan su c6 mit cia ngudi 16n, va hy vong 1a bat dau nhin va bt
chudc nhitng gi ma nguoi 16n choi 1am mau, khi d6 su khéi dau cia su tuong tac bat

dau.

Céc chién lugc hd trg céc k§ nang twong tdc xa hoi c6 thé gom:

Thu thap cdc do choi riéng ctia ban dé€ phuc vu cho mot trd choi tudng tugng
don gian két hgp v6i mong mudn cuia tré va nhitng hoat dong wa thich hon cua
ching. Choi céc trdo choi ma tré c6 thé nhin thiy ban va thé hién su thoai mai
va thich thi trong khi mo ta va néi vé tro choi cua ban. Hay dé nghi tré tham
gia vao hodc dua cho tré mot trong s6 d6 choi. Tré ¢6 thé tir chdi 101 moi d6
nhung néu ban lap di lap lai viéc ndy mot cach déu dan tré c6 thé mong muén
tuong tic véi ban. Loai hoat dong nay c6 thé bao gdm viéc nhin va néi vé mot
quyén sich.

Hay dam béo 1a ban thé hién mong mu6n twong tdc véi tré thong qua viéc dua
ra 161 binh luan hodc mim cudi néu tré nhin ban. Mic du ban ddu tré khong thé
hién bat ky mot su quan tdm nao téi nguoi khac nhung ching ta nén chi ra la
ching ta ton trong va danh gia cao gia tri ca ching.

Néu mot tré c6 thé chip nhan su ¢ mat clia ban, hiy thir khuyén khich tré ¢6
su tiép xtic thé chat bang céch vuét ve cdnh tay cta tré hodc nhe nhang sd vao
vai tré dé c6 gang phat trién su nhan thifc vé xidc gidc giong nhu mot su chap
nhan va tham chi thich thd. Theo thoi gian, tré c6 thé thich su ti€p xidc nay.
Dam bdo su an toan cho tré vi tré ¢6 thé thi€u nhan thic vé sy nguy hiém
va/hoic ¢6 thé c6 ngudng dau kém (kém nhay cam véi su dau). Diéu nay cé
thé thuc hién duoc bing cach dat nhitng chuéng ngai cé thé nhin thdy duogc
trén nhitng thit nguy hiém, hoic t6t hon 1a ngan tré khong t6i gan nhitng thi
gay nguy hiém va néi chung 1a luon biét duogc tré dang & dau va tré dang lam
gl.

Tiép xic mit - mat khong dén mot cach tu nhién v6i moi tré tu ky. Néu con
ban dang ti€p can ban, hdy c6 giang doan trudc diéu nay va ding truGc mat tré,
ti€p xtic mat mat va néi "xin chao" nhu mot su cong nhan. Qua cdch do, ban da
thé hién cho tré thay mot cach phit hop trong khi ti€p can véi ngudi khdc. Néu
tré déng ¥, ban hay nghiéng ddu tré dé cho mat tré doi dién truc ti€p v6i mat
ban, tham chi ngay cé khi tré nhin xéo géc dé trdnh su ti€p xic mat mat. Hay
nhé va ton trong mot diéu 12 tré tu ky c6 thé gap kho khan trong viéc tiép xiic
mat mét, cam thay d6 12 su thach thitc hodc tham chi c6 thé 1am tré s¢ hai.
Hay khuyén khich cdc giai diéu hanh dong béang céach hét céc giai diéu cho ban
than ban néu can, va thé hién cdc hanh dong don. Néu tré dong ¥, hdy chuyén
dong tay tré dé bat chudc céc hanh dong. Diéu nay khong chi gitip phét trién
k¥ nang bat chudc ma con tang cuong cac k§ nang tuong tac, chd y va tap
trung, ti€p xtic mat mat, chia sé, va theo luot.

Tap trung nhiéu hon t6i ctt chi diéu bo co thé va nét mit ban di kém véi nhiing
101 binh luan bang 10i dé hd tro su phat trién viéc hiéu nhitng ngudi khdc xung
quanh ban. Ban ciing c6 thé sir dung tranh dnh mo ta nét mat.

Hay thu hiit su chd ¥ cua tré t6i ban trudc khi néi hodc tuong tdc véi tré dé bao
hiéu 12 mot cdi gi do sé ti€p dién. Bang cach goi tén va chi vao mat hodc tai
ban, ban s€ chi cho tré thiy la ban mudn tré nhin hoac nghe.

Hay ti€p tuc chi moi thit cho tré cho du tré duong nhu khong muon chi cho ban
thdy nhiing thi d6. Diéu nay s& gitip phét trién su nhan thic vé su chia sé cling
nhu gitip phat trién von tir.
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e Cho tré thay ban quan tam va binh luan vé nhiing gi tré dang 1am, thAm chi néu
dé 12 mot théi quen choi lap di 1ap lai. Tré c6 thé khong quan tam t6i ban
nhung ban nén thé hién su quan tAm ctia minh t6i tré.

e Hay khen thudng bat ky mot tién bo nao ma tré dat duoc ca bang 10i va/hoac
bang nhitng phan thudng c6 thé nhin thdy dugc. Ngay du ban dau c6 thé tré
khong hiéu 1di khen hodc duge khen vi céi gi nhung ching ta s& dat dugc
nhiing két qua nhat dinh theo thoi gian. Hon nita, moi tré du tu ky hay khong
tu ky déu c6 thé lap lai mot hoat dong hodc mot hanh vi ma dugc khen thudng
mot cach tich cuc.
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