
Ph¸t triÓn c¸c kü n¨ng t−¬ng t¸c x· héi 
 
 
C¸c kiÓu ho¹t ®éng nh»m ph¸t triÓn c¸c kü n¨ng t−¬ng t¸c x· héi bao gåm: 
 

• Häc tËp ®Ó chia sÎ 
• D¹y trÎ "®îi" 
• Lµm mÉu c¸c kü n¨ng ch¬i 
• NhËn thøc vÒ ng−êi kh¸c 
• C¸c nhiÖm vô t−¬ng t¸c x· héi 

 
 

C¸c chiÕn l−îc ph¸t triÓn sù t−¬ng t¸c x· héi 
 
§Ó ph¸t triÓn c¸c kü n¨ng t−¬ng t¸c x· héi cho trÎ chóng ta cÇn cung cÊp c¸c ho¹t 
®éng nh»m hç trî viÖc ph¸t triÓn nh÷ng lÜnh vùc sau: 
 

• Quan t©m tíi ng−êi kh¸c 
• ChÊp nhËn sù xuÊt hiÖn cña nh÷ng ng−êi kh¸c 
• Mong muèn t−¬ng t¸c víi ng−êi kh¸c 
• TiÕp xóc m¾t m¾t 
• C¸c kü n¨ng nghe vµ chó ý 
• Ch¬i x· héi 
• LÇn l−ît vµ chia sÎ 

 
§Ó ®¹t ®−îc tÊt c¶ c¸c kh¶ n¨ng nµy, cÇn cã thêi gian. Mäi tiÕn bé dï nhá nhÊt còng 
cÇn ®−îc hoan nghªnh. Ngay khi mçi b−íc ph¸t triÓn phï hîp vµ c¸c nhiÖm vô d−îc 
chia nhá ra thµnh c¸c b−íc nhá t¨ng dÇn, th× chóng ta sÏ ®¹t ®−îc nh÷ng kÕt qu¶ nhÊt 
®Þnh. Khi cè g¾ng tËp trung vµo mét ho¹t ®éng hoÆc mét giai ®o¹n nµo ®ã, h·y cè g¹t 
bá hoÆc gi¶m c¸c tiÕng ån bªn ngoµi vµ nh÷ng g× g©y sao l·ng ®Ó gióp t¨ng c−êng sù 
tËp trung chó ý. 
 
TrÎ nhá tù kû cã thÓ ph¶n øng tiªu cùc víi nh÷ng nç lùc t−¬ng t¸c x· héi hoÆc sù tiÕp 
cËn cña ng−êi lín hoÆc c¸c trÎ kh¸c nªn cã thÓ dÉn tíi nh÷ng hµnh ®éng nh− ®Ëp ®Çu, 
la hÐt, vÈy tay liªn tôc, bÞt m¾t hoÆc bÞt tai. §ã kh«ng ph¶i lµ hµnh vi kh«ng thÓ chÊp 
nhËn ®−îc mµ lµ c¸ch trÎ ®èi phã víi nh÷ng t×nh huèng trÎ c¶m thÊy kh«ng tho¶i m¸i 
hoÆc thËm chÝ c¶m thÊy sî. H·y sö dông ho¹t ®éng −a thÝch cña chóng nh− mét ®iÓm 
khëi ®Çu ®Ó: 
 

• B¾t ch−íc hµnh ®éng cña chóng ë kho¶ng c¸ch gÇn 
• Gi¶m dÇn kho¶ng c¸ch gi÷a b¹n vµ trÎ  
• Nãi vµ b¾t ®Çu trß ch¬i cña b¹n mét chót - qu¸ nhiÒu sù thay ®æi sÏ cã thÓ dÉn 

tíi mét sù ph¶n øng ng−îc l¹i. 
• ®−a cho trÎ mét trong nh÷ng ®å ch¬i cña b¹n 
• h·y gîi ý cho trÎ lµm mét sù thay ®æi nhá trong thãi quen ch¬i cña trÎ, hoÆc, 

mêi trÎ tham gia vµo trß ch¬i cña b¹n, hoÆc hái trÎ xem b¹n cã thÓ tham gia 
vµo trß ch¬i cña trÎ kh«ng. 

• h·y khen ngîi bÊt kú mét sù t−¬ng t¸c nµo mµ trÎ thÓ hiÖn 
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Mét khi trÎ ®· chÊp nhËn sù cã mÆt cña ng−êi lín, vµ hy väng lµ b¾t ®Çu nh×n vµ b¾t 
ch−íc nh÷ng g× mµ ng−êi lín ch¬i lµm mÉu, khi ®ã sù khëi ®Çu cña sù t−¬ng t¸c b¾t 
®Çu. 
 
C¸c chiÕn l−îc hç trî c¸c kü n¨ng t−¬ng t¸c x· héi cã thÓ gåm: 

• Thu thËp c¸c ®å ch¬i riªng cña b¹n ®Ó phôc vô cho mét trß ch¬i t−ëng t−îng 
®¬n gi¶n kÕt hîp víi mong muèn cña trÎ vµ nh÷ng ho¹t ®éng −a thÝch h¬n cña 
chóng. Ch¬i c¸c trß ch¬i mµ trÎ cã thÓ nh×n thÊy b¹n vµ thÓ hiÖn sù tho¶i m¸i 
vµ thÝch thó trong khi m« t¶ vµ nãi vÒ trß ch¬i cña b¹n. H·y ®Ò nghÞ trÎ tham 
gia vµo hoÆc ®−a cho trÎ mét trong sè ®å ch¬i. TrÎ cã thÓ tõ chèi lêi mêi ®ã 
nh−ng nÕu b¹n lÆp ®i lÆp l¹i viÖc nµy mét c¸ch ®Òu ®Æn trÎ cã thÓ mong muèn 
t−¬ng t¸c víi b¹n. Lo¹i ho¹t ®éng nµy cã thÓ bao gåm viÖc nh×n vµ nãi vÒ mét 
quyÓn s¸ch. 

• H·y ®¶m b¶o lµ b¹n thÓ hiÖn mong muèn t−¬ng t¸c víi trÎ th«ng qua viÖc ®−a 
ra lêi b×nh luËn hoÆc mØm c−êi nÕu trÎ nh×n b¹n. MÆc dï ban ®Çu trÎ kh«ng thÓ 
hiÖn bÊt kú mét sù quan t©m nµo tíi ng−êi kh¸c nh−ng chóng ta nªn chØ ra lµ 
chóng ta t«n träng vµ ®¸nh gi¸ cao gi¸ trÞ cña chóng. 

• NÕu mét trÎ cã thÓ chÊp nhËn sù cã mÆt cña b¹n, h·y thö khuyÕn khÝch trÎ cã 
sù tiÕp xóc thÓ chÊt b»ng c¸ch vuèt ve c¸nh tay cña trÎ hoÆc nhÑ nhµng sê vµo 
vai trÎ ®Ó cè g¾ng ph¸t triÓn sù nhËn thøc vÒ xóc gi¸c gièng nh− mét sù chÊp 
nhËn vµ thËm chÝ thÝch thó. Theo thêi gian, trÎ cã thÓ thÝch sù tiÕp xóc nµy. 

• §¶m b¶o sù an toµn cho trÎ v× trÎ cã thÓ thiÕu nhËn thøc vÒ sù nguy hiÓm 
vµ/hoÆc cã thÓ cã ng−ìng ®au kÐm (kÐm nh¹y c¶m víi sù ®au). §iÒu nµy cã 
thÓ thùc hiÖn ®−îc b»ng c¸ch ®Æt nh÷ng ch−íng ng¹i cã thÓ nh×n thÊy ®−îc 
trªn nh÷ng thø nguy hiÓm, hoÆc tèt h¬n lµ ng¨n trÎ kh«ng tíi gÇn nh÷ng thø 
g©y nguy hiÓm vµ nãi chung lµ lu«n biÕt ®−îc trÎ ®ang ë ®©u vµ trÎ ®ang lµm 
g×. 

• TiÕp xóc m¾t - m¾t kh«ng ®Õn mét c¸ch tù nhiªn víi mäi trÎ tù kû. NÕu con 
b¹n ®ang tiÕp cËn b¹n, h·y cè g¾ng ®o¸n tr−íc ®iÒu nµy vµ ®øng tr−íc mÆt trÎ, 
tiÕp xóc m¾t m¾t vµ nãi "xin chµo" nh− mét sù c«ng nhËn. Qua c¸ch ®ã, b¹n ®· 
thÓ hiÖn cho trÎ thÊy mét c¸ch phï hîp trong khi tiÕp cËn víi ng−êi kh¸c. NÕu 
trÎ ®ång ý, b¹n h·y nghiªng ®Çu trÎ ®Ó cho mÆt trÎ ®èi diÖn trùc tiÕp víi mÆt 
b¹n, thËm chÝ ngay c¶ khi trÎ nh×n xÐo gãc ®Ó tr¸nh sù tiÕp xóc m¾t m¾t. H·y 
nhí vµ t«n träng mét ®iÒu lµ trÎ tù kû cã thÓ gÆp khã kh¨n trong viÖc tiÕp xóc 
m¾t m¾t, c¶m thÊy ®ã lµ sù th¸ch thøc hoÆc thËm chÝ cã thÓ lµm trÎ sî h·i. 

• H·y khuyÕn khÝch c¸c giai ®iÖu hµnh ®éng b»ng c¸ch h¸t c¸c giai ®iÖu cho b¶n 
th©n b¹n nÕu cÇn, vµ thÓ hiÖn c¸c hµnh ®éng ®¬n. NÕu trÎ ®ång ý, h·y chuyÓn 
®éng tay trÎ ®Ó b¾t ch−íc c¸c hµnh ®éng. §iÒu nµy kh«ng chØ gióp ph¸t triÓn 
kü n¨ng b¾t ch−íc mµ cßn t¨ng c−êng c¸c kü n¨ng t−¬ng t¸c, chó ý vµ tËp 
trung, tiÕp xóc m¾t m¾t, chia sÎ, vµ theo l−ît. 

• TËp trung nhiÒu h¬n tíi cö chØ ®iÖu bé c¬ thÓ vµ nÐt mÆt b¹n ®i kÌm víi nh÷ng 
lêi b×nh luËn b»ng lêi ®Ó hç trî sù ph¸t triÓn viÖc hiÓu nh÷ng ng−êi kh¸c xung 
quanh b¹n. B¹n còng cã thÓ sö dông tranh ¶nh m« t¶ nÐt mÆt. 

• H·y thu hót sù chó ý cña trÎ tíi b¹n tr−íc khi nãi hoÆc t−¬ng t¸c víi trÎ ®Ó b¸o 
hiÖu lµ mét c¸i g× ®ã sÏ tiÕp diÔn. B»ng c¸ch gäi tªn vµ chØ vµo m¾t hoÆc tai 
b¹n, b¹n sÏ chØ cho trÎ thÊy lµ b¹n muèn trÎ nh×n hoÆc nghe. 

• H·y tiÕp tôc chØ mäi thø cho trÎ cho dï trÎ d−êng nh− kh«ng muèn chØ cho b¹n 
thÊy nh÷ng thó ®ã. §iÒu nµy sÏ gióp ph¸t triÓn sù nhËn thøc vÒ sù chia sÎ còng 
nh− gióp ph¸t triÓn vèn tõ. 
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• Cho trÎ thÊy b¹n quan t©m vµ b×nh luËn vÒ nh÷ng g× trÎ ®ang lµm, thËm chÝ nÕu 
®ã lµ mét thãi quen ch¬i lÆp ®i lÆp l¹i. TrÎ cã thÓ kh«ng quan t©m tíi b¹n 
nh−ng b¹n nªn thÓ hiÖn sù quan t©m cña m×nh tíi trÎ. 

• H·y khen th−ëng bÊt kú mét tiÕn bé nµo mµ trÎ ®Æt ®−îc c¶ b»ng lêi vµ/hoÆc 
b»ng nh÷ng phÇn th−ëng cã thÓ nh×n thÊy ®−îc. Ngay dï ban ®Çu cã thÓ trÎ 
kh«ng hiÓu lêi khen hoÆc ®−îc khen v× c¸i g× nh−ng chóng ta sÏ ®¹t ®−îc 
nh÷ng kÕt qu¶ nhÊt ®Þnh theo thêi gian. H¬n n÷a, mäi trÎ dï tù kû hay kh«ng 
tù kû ®Òu cã thÓ lÆp l¹i mét ho¹t ®éng hoÆc mét hµnh vi mµ ®−îc khen th−ëng 
mét c¸ch tÝch cùc. 
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